Club Sportif et des Loisirs
de la Gendarmerie de Marseille

Téléphone : 04.91.85.72.31 / 32

E-mail ; anthgng.buhour@gendarmerie.intgrieur.gouv.fr
mickael.simon@ggnd armerie.interieur,gouv.fr

Responsables de section : SIMON Mickael et BUHOUR Anthony

REGLEMENT INTERIEUR MUSCULATION
HETZEL

. La section musculation est administrée juridiquement et statutsirement par le CSLG 18 de Marsellle. Le

présent réglement a pour objet de définir les modalitds d'accs et de fonctiofinement de la section musculation de
T2 salle Caldié de fa caserne Hetzel.

~ CONDITIONS D'ACCES

Article 1: La section est ouverte aux personnels militalres et clvils vivant etfou travaillant aux casermnes Hetzel et
Donadieuv ainsi quaux résidents de plus de 16 ans A jour de I’ Inscription 4 la section musculation du CSLG 13,

Pour les personnes extérieures 3 la caseine, un parrainage est de rigueur pendant les deux premidres annédes afin de
pouvoir établir le dossier d'inscription. Il est soumnis & acceptation par les responsables de la section musculation.ou
responsables du CSLG.
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Article 2 : Chaque adhérent est couvert par une assurance contractée par le CSLG aupras de la fédération des clubs
de la défenze (FCD).

Article 3: Toute personne désirant accéder 1 salle dolt retirer les clés au poste de sécurité sur présentation de sa
carte d'adhérent ou d'une pidce d'identits, Un cahier d'accés & 'entrée de fa salle doit 8tre remplie & chague passage
(entrée/sortiefobservations), ’

Article 4: Les personnes présentes dans fs salle doivent. pouveir Justifier de fsur adhésion en apposant leur carte de
membre sur le tableav. Un classeur sera & disposition dans | salle poury ranger une copie de sa carte d’adhérent.

Artlcle 5: La salle de mmlabnmmrbemﬁmmmmm_m

Article 62 Avant de quitter fes fieux, fe dernier utilisateur doit sassurer que :
* Véclairage et les appareils électriques sont éteints,
 les portes sont )
* Jes apparells d §5 ( & charge de chaque adhérent dés Ia fin
d'utilisation). .-

Cette dernitre personne réintégrera los clés daccds ay posta de sécurité.
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Article 7 ; Un téléphone de service permettant d'appeler le poste de sdeurité ou les secours est installé dans la salle,
Una alarme incendle de type IV a été installée, En cas de deéclenchement intempestif, la cld de désactivation est au
bureau de FIGH (1* &tage)

Article 8 : Par mesure de sécurité, les consignes suivantes doivent &tre respectdes : )

* L'utilisation des appareils dolt &tre conforme & leur destination. Les conditions d'utilisation et mesures de
sécurité sont disponibles dans le classeur vert. L

* Ne pas weiliser un matériel présentant une anomalie ou un bruit inquiétant et signaler le probléme sur fe
cahier ot / ou par maif av responsable de la section.



| HYGHNEETCOMPORTEMENT

Article 9: Par mesure d'hygi
« d'une tenus de §
interdite.

&ne, les usagers qe la
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chaussures est donc obligatolre & Fentrée de la salle ou au vestiaire. port de
pratique en chaussettes sont interdits.

» d'une gervigtte.

Article 10 : Les apparells doivent &tre nettoyés apras utilisation & 'aide du papier absorbant et des prodvuits mis &
disposition,

sport en salle. Le changement de
nu-pieds {claquettes, tongs) ou la

Article 11 Une enceinte permet de mettre de la musique. Afin de ne pas gner les services travaillant dans le

bétiment, les 2 portes d’acols au couloir des vestiaires resteront fermées et le niveau sonore de la musique sers
maftrisé,

Article 12 : La salle doit &tre lalssée dans yn état de propreté irréprachsble. A ce titre, les adhérents sont encouragss
& réguligrement passer 'aspirateur mis 3 disposition dans Ja salle.

Artiela 13 ; Dans la salle, il est formellement interdit
» de déplacer les apparells { sauf vélos et rameurs nion branchés);
* de fumer, manger et de consommer de l'alcool,
« d ‘emprunter ou de sortir du matériel 3 I'extérieur.

Article 14 : Chaque adhérent, civil ou militalre et quel que soit son grade, se doit de décliner son identité et doit
pouveir Justifier de son inscription 2 |a section musculation du CSLG. En cas de refus, il est fait appel aux personnels
du poste de sécurité. Tout manquement av présent réglement, d0ment constaté, sera immédiatement porté 4 la
connaissance des responsables de fa section ou du CSLG qui ‘prendront les dispositions approprides pouwvant zller
jusqu'a l'exclusion momentanée ou définitive de I'adhérent de fa section musculation sans conner drolt au
remboursement de sa cotisation, méme de manidre partielle.

DISPOSITIONS PARTICULIERES

Article 14 : Les personnels de passage peuvent utiliser la salle de musculation sous.certaines conditions ;
* Personnel non affillé FCD : il doit prendre sa licence et s'acquitter d'une cotisation de 106/mois,
» Personnel déj détenteur d'une ficence FCD : 1l doit simplement s'acquitter de Ia cotisation de 10€/mois,
Dans les deux cas, una carte d'accés temporaire leur sera délivrée,
Pour les personnes voulant effectuer une séance d'essai, il est obligatoire de contacter fa permanence
du bureau CSLG oui le responsable de Ia section musculation.

Le présent rdglernent intérieur est de stricte application.
Fait & Marseille, le 24 juin 2024

La présidente CSLG13 Le responsable section musculation
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Le vice-président CSLG13 Les responsables de la salle Caldié
Lherbier Philippe Simon chkaél Buhour Anthony
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